
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

на 2025-2026 учебный год

Пояснительная записка
Учебный план на 2025-2026 учебный год составлен на основе Федерального закона «Об образовании», Типового положения об образовательном учреждении дополнительного образования,  требований санитарно-эпидемиологических правил к учреждениям дополнительного образования детей 2.4.4.1251-03 и нормативов бюджетного финансирования, в соответствии с Уставом, программами обучения дополнительного образования детей, учитывает специфику учреждения, основные направления деятельности, потребности детей и родителей посёлка, а также кадровый потенциал.
Главное предназначение Центра Детского Творчества - создание условий для свободного выбора и освоения обучающимися дополнительных образовательных программ с целью развития мотивации к познанию и творчеству на основе организации всесторонней социально-педагогической поддержки.
Основными задачами, стоящими перед учреждением, являются:
· Обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления здоровья и профессионального самоопределения, творческого труда детей в возрасте от 6 до 18 лет.
· Адаптация их к жизни в обществе.
· Формирование общей культуры.
· Организация содержательного досуга.
· Развитие у детей способности к самопознанию и самоопределению.
Учреждение реализует дополнительные образовательные программы дополнительного образования детей. Организует досуг и социальное творчество детей, подростков и молодежи.
Учреждение осуществляет образовательный процесс на основе учебного плана, в соответствии с типовыми государственными, адаптированными, модифицированными  образовательными программами.
Деятельность обучающихся Учреждения осуществляется, как в одновозрастных, так и разновозрастных детских объединениях по интересам.
С учетом потребностей и возможностей детей дополнительные образовательные программы в Учреждении осваиваются в различных формах: очной, в форме семейного воспитания.
При организации занятий используются следующие формы работы: групповая, по подгруппам, массовая, индивидуальная, совместно с родителями (законными представителями).      
В Учреждении занимаются дети и подростки от 6 до 18 лет на основе свободного выбора направлений и вида деятельности.
Учреждение работает по семидневной рабочей неделе. Обучение проводится согласно утвержденному расписанию. Расписание занятий детских объединений составляется для создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха детей администрацией Учреждения по представлению педагогическими работниками с учетом пожелания родителей (законных представителей), возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм.
Период обучения по выбранному профилю деятельности и учебная нагрузка в неделю на обучающихся зависит от временного ресурса программы, возрастных особенностей обучающихся и санитарно-эпидемиологических требований к учреждениям дополнительного образования детей.
Занятия для обучающихся младшего, среднего и старшего возраста - 45 мин. Организация образовательного процесса в Учреждении строится на основе учебного плана, регламентируется расписанием занятий. Количество и продолжительность занятий в неделю устанавливается в соответствии с СанПиН 2.4.4.1251-03, утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 01.04.2003.
Увеличение часов предполагается с учетом года обучения, работу с высокомотивированными (одаренными детьми) и соответствует определенному образовательной программой количеству часов.
После каждых 30-40 минут занятий устраивается перерыв продолжительностью не менее 10 минут для отдыха детей и проветривания помещений.
В соответствии с образовательной программой занятия могут проводиться как со всем составом группы, так и по звеньям (3-5) человек или индивидуально.
Количество обучающихся в учебных группах определяется особенностями дополнительных образовательных программ, возрастными особенностями обучающихся и санитарно-эпидемиологическими нормативами.
Списочный состав объединений формируется исходя из необходимости присутствия на занятиях:
· На первом году обучения - не менее 15 человек
· На втором году обучения - не менее 10 - 12 человек
· На третьем и последующих годах обучения - не менее 8 - 12 человек
   Обучение по дополнительным общеобразовательным- общеразвивающим программам  осуществляется по физкультурно – спортивной, художественной, туристско - краеведческой, социально- гуманитарной направленностям.  
Дополнительные общеобразовательные- общеразвивающие программы, предусмотренные учебным планом МБОУ ДО ЦДТ, обеспечены учебно-методической и справочной литературой, специализированным оборудованием, педагогическими кадрами.
Для реализации дополнительных общеобразовательных – общеразвивающих программ заключены договоры о  безвозмездном пользовании  с муниципальными образовательными учреждениями Балаганского района, о предоставлении помещений для занятий : МБОУ Балаганская СОШ № 2,  Коноваловская СОШ, Биритская СОШ, ГАПОУ ИО БАТТ, Кумарейская СОШ, Заславская СОШ, Тарнопольская СОШ, Шарагайская СОШ. 
           Учебный план разработан с целью предоставления всем обучающимся оптимальных возможностей для получения качественного образования, развития способностей детей с учетом потребностей и перспектив продолжения обучения.
Учебный план регламентирует образовательный процесс и является исходным документом для финансирования МБОУ ДО ЦДТ.

	№ п/п
	Детское 
объединение
	Всего 
групп
	Кол-во
обучаю
щихся
	Дни недели

	
	
	
	
	 Понедель
ник
	Вторник
	Среда
	 Четверг
	Пятница
	Суб
бота
	Воскре
сенье
	Недельная
 нагрузка
	Итого
за год

	Художественная направленность

	1.
	«Глиняная игрушка»
	1
	26
	2
	
	
	2
	
	
	
	4 ч.
	144 ч.

	
	
	2
	14
	
	
	3
	
	
	
	3
	6 ч.
	216 ч.

	
	
	3
	12
	3
	2
	1
	1
	
	
	1
	 8 ч.
	288 ч.

	2.
	«Радуга талантов» (рисование)
	1
	22
	
	2
	
	2
	
	
	
	4 ч.
	144 ч.

	
	
	2
	14
	
	
	
	
	3
	3
	
	6 ч.
	216 ч.

	
	
	3
	26
	
	1
	3
	1
	
	3
	
	8 ч.
	288 ч.

	3.
	«Семицветик»
(кукольный театр)
	1
	12
	
	3
	
	3
	3
	
	
	9 ч.
	324 ч.

	4.
	«Декоративно-прикладное творчество»
	1
	16
	
	
	
	
	3
	3
	3
	9 ч.
	324ч.

	5.
	«Чудесная иголочка»
	1
	15
	3
	
	3
	
	3
	
	
	9 ч.
	324 ч.

	6.
	«Юные фантазеры»
	1
	15
	3
	
	3
	
	3
	
	
	9 ч.
	324 ч.

	7.
	«Творческая мастерская»
	1
	10
	
	
	2,5
	2
	
	
	
	4,5 ч.
	162 ч.

	8.
	«Ладушки»
	1
	15
	2
	
	2
	2
	
	
	3
	9 ч.
	324 ч.

	9.
	«ДПИ»
	1
	12
	
	3
	
	3
	
	3
	
	9 ч.
	324 ч.

	10.
	«Аккорды души»
	1
	12
	3
	2
	2
	2
	
	
	
	9 ч.
	324 ч.

	
	
	2
	12
	
	2
	2
	2
	3
	
	
	9 ч.
	324 ч.

	Физкультурно- спортивная направленность 

	11.
	Атлетический
(пауэрлифтинг)
	1
	10
	2
	
	
	
	
	2
	
	4 ч.
	144 ч.

	
	
	2
	10
	1
	
	
	
	3
	
	2
	6 ч.
	216 ч. 
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	3
	10
	1
	
	
	3
	
	2
	2
	8 ч.
	288 ч.

	12.
	«Бокс» 
	1
	15
	3
	
	3
	
	3
	
	
	9 ч.
	324 ч.

	
	
	2
	15
	
	3
	
	3
	
	3
	
	9 ч.
	324 ч.

	13.
	«Бокс» 
	1
	15
	3
	
	3
	
	3
	
	
	9 ч.
	324 ч.

	
	
	2
	15
	
	
	
	
	
	
	
	9 ч.
	324 ч.

	14.
	«Волейбол» 
	1
	15
	2
	2
	2
	
	
	1
	2
	9 ч.
	324 ч.

	
	
	2
	15
	2
	2
	2
	
	
	1
	2
	9 ч.
	324 ч.

	15.
	«Мини-футбол»
	1
	20
	2
	2
	2
	1
	
	
	1      2
	9 ч.
	324ч.

	
	
	2
	20
	2
	2
	2
	1
	
	
	2
	9 ч. 
	324 ч.

	16.
	«Спортивные игры с.Бирит»
	1
	30
	3
	
	3
	
	3
	
	
	9 ч.
	324 ч.

	17.
	«Баскетбол»
	1
	15
	3
	
	3
	
	3
	
	
	9 ч.
	324 ч.

	18.
	«Вымпел с.Кумарейка»
	1
	27
	
	
	3
	3
	3
	
	
	9 ч.
	324 ч.

	19.
	«Олимп д.Заславская»
	1
	18
	3
	3
	3
	
	
	
	
	9 ч.
	324 ч.

	20.
	«Баскетбол»
	1
	20
	3
	
	3
	
	3
	
	
	9 ч.
	324 ч.
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