
Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

 

 

 



1. Общие требования охраны труда  

 

1.1. При ремонтно-эксплуатационных работах применяются лестницы, 

стремянки.  

1.2.На всех лестницах, стремянках, находящихся в эксплуатации 

указывается:  

- инвентарный номер;  

- дата следующего испытания;  

- принадлежность кабинету.  

1.3. Все детали деревянных лестниц должны иметь гладкую обструганную 

поверхность, пропитаны горячей олифой с последующим покрытием 

бесцветным лаком. В местах врезки шипов ступеней на тетивах лестниц не 

должны быть видимых сучков и других дефектов. Ступени деревянных 

лестниц должны быть врезаны в тетиву и через каждые 22 метра скрещены 

стяжными болтами диаметром не менее 8мм. Общая длина приставной 

деревянной лестницы не должна превышать 5м.  

1.4. Лестницы и стремянки должны быть снабжены устройством, 

предотвращающим возможность сдвига и опрокидывания при работе. 

 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
 

2.1. Обеспечить устойчивость лестницы, убедиться путем осмотра и 

опробования в том, что она не может соскользнуть с места или быть 

случайно сдвинута.  

2.2. При установке приставной лестницы в условиях, когда возможно 

смещение ее верхнего конца, последний необходимо надежно закрепить за 

устойчивые конструкции.  

2.3. В случае невозможности укрепить приставную лестницу (гладкий 

плиточный пол) у ее основания должен стоять рабочий и удерживать 

лестницу в устойчивом положении. 

 

3. Требования охраны труда во время работы  
 

3.1. Работать с приставной лестницей, стоя на ступеньке, находящейся на 

расстоянии более 1м от верхнего ее конца.  

3.2. Не устанавливать лестницу под углом более 75 градусов к горизонтали 

без дополнительного крепления к верхней части. 

 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях  

Запрещается: 

 

- Устанавливать лестницу на ступени маршей лестничной клетки.  

- Работать с двух верхних ступеней стремянок, не имеющих перил или 

упоров.  



- Оставлять инструмент на стремянке или лестнице.  

- Работать стоя на ступеньке, находящейся на расстоянии менее 1м от ее 

верхнего конца.  

- Применять лестницы, сбитые гвоздями, без скрепления болтами и врезки 

ступенек в тетивы.  

- Использовать переносные лестницы в электрощитовых.  

- Работать с использованием электрического или пневматического 

инструмента. 

 

5. Требования охраны труда после окончания работы.  
 

5.1. После окончания работы, при перемещении лестницы вдвоем 

необходимо нести ее наконечниками назад, предупреждая встречных об 

осторожности. В случае переноса лестницы одним рабочим, она должна 

находиться в наклонном положении, так чтобы передний конец ее был 

приподнят над землей не менее, чем на два метра.  

5.2. Лестницы и стремянки должны храниться в сухих помещениях, в местах, 

где исключены их случайные механические повреждения. 

 

 

 
 


