
 

 

 



1. Общие требования охраны труда 

 

1.1 К самостоятельному выполнению работ по комплексному обслуживанию 

и ремонту зданий допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие 

медицинское освидетельствование, вводный инструктаж, первичный 

инструктаж на рабочем месте,  проверку знаний требований охраны труда, 

имеющие группу по электробезопасности не ниже I . 

1.2 Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий (далее – 

рабочий) обязан:  

1.2.1 Выполнять только ту работу, которая определена рабочей инструкцией;  

1.2.2 Выполнять правила внутреннего трудового распорядка;  

1.2.3 Правильно применять средства индивидуальной и коллективной 

защиты;  

1.2.4 Соблюдать требования охраны труда;  

1.2.5 Немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего 

руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о 

каждом несчастном случае, происшедшем на производстве, или об 

ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков 

острого профессионального заболевания (отравления);  

1.2.6 Инструктаж по охране труда, проверку знаний требований охраны 

труда;  

1.2.7 Проходить обязательные периодические (в течение трудовой 

деятельности) медицинские осмотры (обследования), а также проходить 

внеочередные медицинские осмотры (обследования) по направлению 

работодателя в случаях, предусмотренных Трудовым кодексом и иными 

федеральными законами.  

1.2.8 Уметь оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим от 

электрического тока и при других несчастных случаях;  

1.2.9 Уметь применять средства первичного пожаротушения;  

1.3 При выполнении работ по комплексному обслуживанию и ремонту 

зданий на рабочего возможны воздействия следующих опасных и вредных 

производственных факторов:  

-опасность поражения электрическим током;  

-острые кромки материала.  

1.4 Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий должен быть 

обеспечен спецодеждой, спецобувью и средствами индивидуальной защиты.  

1.5 В случаях травмирования или недомогания необходимо прекратить 



работу, известить об этом руководителя работ и обратиться в медицинское 

учреждение.  

 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

 

2.1 Получить задание на выполнение работы у непосредственного 

руководителя.  

2.2 Осмотреть и привести в порядок рабочее место, убрать все лишние и 

мешающие работе предметы.  

2.3 Проверить исправность необходимых в работе инструментов, 

приспособлений, соответствие их требованиям безопасности, расположить 

их в удобном порядке. Инструменты должны быть хорошо укреплены на 

ручках; ручки изготовлены из сухого дерева, их поверхности гладкие, без 

трещин, сколов, сучков.  

2.4 При наличии местного освещения светильник следует расположить так, 

чтобы при выполнении работ свет не слепил глаза.  

2.5 Перед выполнением работ на высоте проверить исправность и 

надежность приставных лестниц и лестниц-стремянок.  

 

3. Требования охраны труда во время работы 

 

3.1 На рабочем месте следует поддерживать чистоту и порядок, не 

загромождать продукцией и отходами рабочее место и проходы.  

3.2 Отходы боя стекла, обрезки древесины, линолеума следует собирать в 

ящик и по мере накопления удалять с рабочего места.  

3.4 Запрещается работать с приставной лестницы и лестницы-стремянки, 

находясь на 2-х верхних ступенях. Можно стоять на ступени, находящейся на 

расстоянии не менее 1 м от верхнего конца лестницы.  

 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

 

4.1. Выполнить необходимые мероприятия по спасению пострадавшего в 

порядке срочности (восстановить проходимость дыхательных путей, 

произвести искусственное дыхание, наружный массаж сердца, остановить 

кровотечение, наложить повязку);  

4.1.1 Поддержать основные функции пострадавшего до прибытия 



медицинского работника;  

4.1.2 Вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 03 или 

транспортировать пострадавшего в медучреждение.  

4.2 В случае возникновения пожара:  

4.3. Оповестить работающих в производственном помещении и принять 

меры к тушению очага пожара. Горящие части электроустановок и 

электропроводку, находящиеся под напряжением, тушить углекислотным 

огнетушителем.  

4.4. Принять меры к вызову на место пожара непосредственного 

руководителя или других должностных лиц. 

 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

 

5.1 По окончании работы привести в порядок оборудование, приспособления 

и инструмент, с которым производилась работа.  

5.2 Снять и убрать в отведенные для этого места спецодежду, спецобувь и 

другие индивидуальные средства защиты.  

5.3 Обо всех недостатках или неполадках, обнаруженных во время работы, 

сообщить непосредственному руководителю.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЛИСТ ОЗНАКОМЛЕНИЯ  

с инструкцией по охране 

труда 

 для рабочего 

 

Инструкцию изучил и обязуюсь выполнять: 
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